
Inês Ferreira dos Santos da Cruz Martins Alves 

Data de nascimento: 19/09/1987  Nacionalidade: Portuguesa  

Sexo: Feminino  Número de telemóvel: (+351) 914874922 (Telemóvel)  

Endereço de email: ne_cruz@hotmail.com  

Endereço: Rua Dr. Coutinho Pais nº1, 3ºDto, 2770-180, Paço de Arcos, Portugal
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20/10/2022 – ATUAL Lisboa, Portugal 
BOLSEIRA DE INVESTIGAÇÃO DO PROJETO EUCARE - “EUROPEAN COHORTS OF PATIENTS AND
SCHOOLS TO ADVANCE RESPONSE TO EPIDEMICS - EUCARE” UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA -
INSTITUTO DE HIGIENE E MEDICINA TROPICAL 

- Gerir a agenda e outros compromissos relativos ao projeto;
-Agendar e preparar reuniões nacionais e internacionais por zoom e/ou presencialmente;
-Organizar e planear viagens necessárias a realização do projeto;
-Colaborar na implementação do estudo de coorte nas escolas (implementação do estudo, formação e
recolha de dados no terreno);
-Construir, gerir e validar bases de dados;
-Apoiar na elaboração de relatórios e publicações científicas;
-Agendamento de reuniões com os diretores e coordenadores das diferentes escolas;
-Apresentação do projeto em escolas da Área Metropolitana de Lisboa, presencias ou via zoom com os
diretores, coordenadores, professores e associações de pais;
-Colaboração no planeamento do estudo intervencional ( entrega e recolha de consentimentos informados
nas escolas, introdução dos dados pessoais na plataforma EuCARE DB, preparação de kits de rastreio pool
e de rastreios individuais, recolha dos mesmos nas diferentes escolas);
-Realização dos PCRs;
-Registo de resultados dos rastreios em ficheiro próprio e na plataforma EuCARE DB;
-Envio dos resultados dos rastreios via email para os diretores das escolas, coordenadores e diretores de
turma;
-Colaboração na preparação de questionário online de seguimento de casos positivos;
-Gestão dos resultados;
-Colaboração na preparação de apresentações no âmbito do projeto.

12/2020 – 10/10/2022 Lisboa, Portugal 
ASSISTENTE TÉCNICA FUNDAÇÃO NOSSA SENHORA DO BOM SUCESSO 

• Apoio operacional a consultas de medicina dentaria
• Apoio operacional a consultas de pediatria
• Assistência técnica e gestão do circuito de desinfecção e esterilização da organização
• Suporte técnico na gestão de dados, monitorização e avaliação da informação clinica da organização.

27/01/2020 – 30/04/2020 Bissau, Guiné-Bissau 
COORDENADORA DE PROJETO "REFORÇO DE CAPACIDADE INSTITUCIONAL E OPERACIONAL
DA DIREÇÃO DE SERVIÇO DE SAÚDE COMUNITÁRIA" VIDA - VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
PARA O DESENVOLVIMENTO AFRICANO 

Planificar, implementar, monitorizar e avaliar as atividades do projeto;
Estabelecer contactos correntes com os financiadores e parceiros operacionais e institucionais
envolvidos no desenvolvimento do projeto;
Assegurar e supervisionar a logística e o controlo financeiro do projeto;
Planificar e implementar formações em serviço;
Elaborar relatórios técnicos e de atividade;

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

• 
• 

• 
• 
• 
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12/08/2019 – 31/10/2019 Bissau, Guiné-Bissau 
ASSISTENTE DE QUALIDADE E FORMAÇÃO (ESTÁGIO) VIDA - VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
PARA O DESENVOLVIMENTO AFRICANO 

Qualidade, formação e gestão de dados, no âmbito do projeto de saúde comunitária no sector
autónomo de Bissau, integrado no programa PIMI 2;
Elaboração de metodologia de auditoria de dados do recenseamento dos Agentes de Saúde
Comunitária e na sua implementação;

02/2016 – 04/06/2019 Amadora, Portugal 
VENDEDOR DE SAÚDE WELL'S - SAÚDE E ÓPTICA 

Atendimento e aconselhamento ao público;
Gestão de clientes;
Gestão de stocks;
Recepção de medicamento e outros produtos de saúde ;

01/2015 – 06/2015 Barcelona, Espanha 
DESENVOLVIMENTO CURRICULAR / PROFISSIONAL UNIDADE DE MICROBIOLOGIA E
PARASITOLOGIA, HOSPITAL VALL HEBRON 

Recepção de amostras biológicas;
Preparação de amostras biológicas para processamento;
Realização de análises clínicas com recurso a equipamentos diversos;
Qualidade e calibração de equipamentos e instrumentos analíticos;
Divulgação e apresentação de achados em encontros nacionais e internacionais;

2013 – 2015 Lisboa, Portugal 
MESTRE EM SAÚDE PÚBLICA, ESPECIALIDADE EM PROMOÇÃO E PROTEÇÃO DA SAÚDE (MÉDIA
FINAL - 16 VALORES) Escola Nacional de Saúde Pública 

Desenvolvimento de indicadores;
Análise - Qualitativa e Quantitativa - de indicadores;
Análise de indicadores epidemiológicos em saúde;
Desenvolvimento e gestão de projectos na área da promoção e protecção da saúde;
Desenvolvimento de estratégias de acção;
Planeamento em saúde;
Gestão integrada da doença;
Tese de Mestrado realizada em Barcelona em parceria com o Hospital Vall Hebron com o tema
"Prevalência da C.trachomatis entre homens que fazem sexo com homens (HSH) que frequentam um
centro clínico comunitário alternativo em Barcelona" Nota: 18 valores.

Nível no QEQ Nível 7 QRQ 

2008 – 2013 Monte de Caparica, Portugal 
LICENCIADA EM CIÊNCIAS DA SAÚDE Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas Moniz 

Domínio transversal na área das Ciências da Saúde;
Prática laboratorial aplicada às Ciências da Saúde;
Conhecimentos práticos aplicados à Saúde Publica;
Capacidade de comunicação para público - especialista / não especialista;
Participação em projectos de investigação e desenvolvimento;

Nível no QEQ Nível 6 QRQ 

Língua(s) materna(s):  PORTUGUÊS 
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COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 



Outra(s) língua(s):   

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão
oral Leitura Produção oral Interação oral

INGLÊS B2 B2 A2 B1 B1

ESPANHOL C2 C2 C2 C2 C2

CATALÃO B2 B1 B1 B1 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

Microsoft Office PowerPoint  Microsoft Office Word  Outlook  Microsoft Office  Conhecimentos
informaticos na optica do utilizador  Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares  Microsoft Office
Excel 

Competências sociais e de comunicação 
Boa capacidade de comunicação oral e escrita, adquirida em encontros científicos  , nacionais e
internacionais;
Capacidade de integração em diferentes culturas;

Competências relacionadas com o trabalho 

Capacidades organizacionais relevantes, adquiridas nas organizações de congressos universitários;
Capacidade de organização e planificação;
Capacidade de adaptação e flexibilidade na resolução de problemas;
Capacidade motivational e espírito de equipa;
Experiência e conhecimento da Administração Pública;
Conhecimento de ferramentas de gestão de ciclo de projeto;
Conhecimento dos programas nacionais de Saúde de África ocidental;

Artigos 

Bellerba F,  Bardeck N, Boehm M, D´ecclesiis  O, Raimondi S,  Tomezzoli  E,  Miranda M, Alves D,  Alves I,
Abecasis A, Gabellone V, Gabrielli  E, Vaglio G, Shamsara E, Pheifer N, Mommo C, Incardona I,  Kaiser R,
Gandini  S.  SARS-CoV-2 trends in  Italy,  Germany and Portugal  and school  opening during the Omicron
variant: a quasi-experimental study. International Journal of Infectious Diseases. Agosto 2023. Milão, Itália.

Comunicações orais 

Alves I, Alves D, Miranda M, Pimentel V, Seabra S, Vaz D, Pingarilho M, Abecasis A. Projeto EuCARE nas
Escolas Portuguesas – números atuais. WeCARE for Schools 2023. 21 de maio de 2023, Lisboa (Portugal).

Alves I, Alves D, Miranda M, Pimentel V, Seabra S, Vaz D, Pingarilho M, Abecasis A. Coorte Escolar EuCARE. 3
de maio de 2023, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Lisboa (Portugal).

Alves I, Alves D, Miranda M, Pimentel V, Seabra S, Vaz D, Pingarilho M, Abecasis A. EuCARE Schools Study in
Portugal: Update on participants inclusion and data collection. AREVIR MEETING.  26-29 de abril de 2023,
Colónia, Alemanha.

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO 

• 

• 

COMPETÊNCIAS RELACIONADAS COM O TRABALHO 
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INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA 



Coll P, Andreu A, Jané M, Meulbroek M, Cruz I, Mansilla R, Pujol F, Carrillo A, Cabas A, Gata A, Bueno A,
Perez F, Taboada H, Marazzi G, Martinez J, Saz J. Prevalence study of asymptomatic STI among Men who
have Sex with Men (MSM) in a nonclinical  setting in Barcelona. 29th European Conference on Sexually
Transmitted Infections,Setembro de 2015, Sitges, Barcelona, Espanha.   

Cruz I. Quantificação da Acção da Estimulação Eléctrica Cerebral Profunda no Comportamento Postural, de
Doentes com Doença de Parkinson. IV Jornadas Ciências da Saúde, Abril de 2013, Monte de Caparica,
Portugal. 

Posters 

Alves D, Alves I, Miranda, Pimentel V, Seabra S, Raimondi S, Gandini S, Quintanares G, Lopalco P, D'Ecclesiis
O, Chiocca S, Tomezzoli E, Cutica I, Mazzoni D, Carmagnola D, Dellavia C, Zuccotti G, Ronchini C, Bellerba F,
Dewald F, Kaiser R, Incardona F, Viveiros M, Martins MR, Dias A, Toscano C, Pingarilho M, Abecasis A.
Vigilância epidemiológica de SARS-CoV-2 numa coorte em escolas Portuguesas. 14ª Jornadas de atualização
em doenças infeciosas do Hospital Curry Cabral- CHULC. 25-26 de Janeiro de 2024, Culturgest- Auditório da
Caixa Geral de Depósitos, Lisboa, Portugal.

Seabra SG, Nunes M, Santos AF, Pimentel V, Moura A, Tomaz F, Seixas G, Alves IM, Miranda MNS, Alves D,
Bero DM, Pereira S, Abílio AP, São-José C, Domingos A, Pingarilho M, Abecasis AB, Parreira R. “Towards a
simple and cost-effective protocol for viral surveillance in wastewaters." Congress of Microbiology and
Biotecnology 2023 (Microbiotec 23). 7- 9 Dezembro 2023, Universidade da Beira Interior, Covilhã, Portugal.

Seabra SG, Nunes M, Santos AF, Pimentel V, Moura A, Tomaz F, Seixas G, Alves IM, Miranda MNS, Alves D,
Bero DM, Pereira S, Abílio AP, São-José C, Domingos A, Pingarilho M, Abecasis AB, Parreira R. “Viral
surveillance in wastewaters: improving sample processing steps and bioinformatics protocols”.2nd Egas
Moniz One Health Symposium. 3 November 2023, Egas Moniz School of Health and Science, Monte da
Caparica, Portugal.

Bellerba F, Bardeck N, Kaiser R, Tomezzoli E, Abecasis A, Incardona F, Mommo C, Fanti I, Gabellone V, Vaglio
G, Lopalco P, Pingarilho M, Alves I, Alves D, Homoremheb, Pirkl M, Gandini S. Preliminary results of the
EuCare School opening during Omicron Variant.21st European Meeting on HIV & Hepatitis 2023. 7-9 junho.
Roma, Itália.

Cruz I, Ferret-Sena V, Godinho C. Quantifying the Effect of Deep Brain Electrical Stimulation (DBS) on
postural behavior of patients with Parkinson´s Disease during the initial weeks post- surgery. 3rd World
Parkinson Congress. 1- 4 Outubro 2013, Montreal, Canada. 

Cursos 

eHIV-STI Sexual Health and HIV Level 1. E- learning. NHS Health Education England, 2015.  
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