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CURRICULUM VITAE 
 

ANTÓNIO PEDRO DA COSTA DELGADO 

António Pedro da Costa DELGADO é natural da ilha de Santo Antão, Cabo Verde, onde nasceu em 1951.  

Tem como línguas maternas o Cabo-verdiano e o Português, é proficiente em Francês e tem um nível intermédio em 

Inglês e Espanhol.  

Possui experiência nacional e internacional na área de Saúde Pública, com ênfase no desenvolvimento de políticas, 

planos e gestão sistemas de saúde e docência para adultos.  

Médico (aposentado), Mestre em Saúde Pública (planeamento de saúde) Doutor em Saúde Internacional, atualmente 

Docente de Introdução à Prática Médica 1 no curso de Medicina da Uni-CV (desde 2015) e Consultor em políticas e 

planeamento de saúde.  
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(1) Dados Biográficos: 

Apelido: Da Costa Delgado 

Nome: António Pedro 

Data de nascimento: 15 - Junho- 1951 

Nacionalidade: Cabo-verdiana 

Estado civil: casado  

(2) Grau Académico: 

Instituição de Formação Grau ou diploma obtido 

Instituto de Higiene e Medicina Tropical / Universidade 

Nova de Lisboa – Portugal [2012 a 2017] 

Doutoramento em Saúde Internacional, 

Especialidade Políticas de Saúde e 

Desenvolvimento 

Escola Nacional de Saúde Pública/ Fundação 

Oswaldo Cruz/ FIOCRUZ - Rio de Janeiro – Brasil 

[1992 a 1994] 

Mestrado em Saúde Pública / área de 

concentração em Planeamento de Saúde 

Instituto de Higiene e Medicina Tropical / Universidade 

Nova de Lisboa – Portugal [1978 a 1979] 

Pós-graduação em Medicina Tropical e Saúde 

Pública  

Universidade de Coimbra – Portugal [1969 – 1973] 

Universidade Nova de Lisboa – Portugal [1975-1978] 

 

Graduação em Medicina 

 
(3) Conhecimentos linguísticos: (1 - excelente; 5 - conhecimentos de base). 

Língua Compreensão 

escrita 

Expressão 

oral 

Expressão 

escrita 

Português Língua materna 

Inglês 1 2 2 

Francês 1 1 1 

Espanhol 1 2 3 

 

(4) Filiação em organismos profissionais: Ordem dos Médicos Cabo-verdianos; Partilhar Saúde: Rede Lusófona 

de Cuidados de Saúde Primários.  

 Vice-Presidente da Associação Cabo-verdiana de luta contra o cancro/ ACLCC.  

 Membro da Associação dos Combatentes da Liberdade da Pátria / ACOLP. 

(5) Outras competências: Usuário competente de: Word; Excel; PowerPoint, Outlook; Hotmail e Yahoo. 

Conhecimentos básicos de: EPINFO e Access. 

(6) Função atual: Docente IPM1 no curso de Medicina, Consultor em políticas e planeamento em Saúde Pública. 
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(7) Experiência profissional  

(De <data> 
– a <data>) 

Local  Empresa e Pessoa 
de Contacto (nome 

e contacto) 

Função Descrição 

10/2015 Cabo Verde Universidade de 
Cabo Verde 

Professor 
(coregente)  

Lecionar (co) as UC de “Introdução à Prática Médica 1 e 2” 

08/ 2011 – 
04/2015 

Cabo Verde Ministério de 
Saúde de Cabo 
Verde 
Dr.ª Cristina 
Fontes Lima – 
Ministra-Adjunta e 
da Saúde 

Diretor Nacional 
de Saúde de 
Cabo Verde 

▪ Gestão do serviço nacional de saúde; 
▪ Participação na definição e implementação das políticas de saúde no país; Na componente dos Recursos 

Humanos da Saúde, foi definido Programa de Desenvolvimento dos Recursos Humanos de Saúde, 
detalhado no PEDRHS 

▪ Participação nas atividades referentes à produção de legislação e de informação para a saúde; 
▪ Coordenação dos Programas de Saúde Pública  
▪ Supervisão das atividades de prevenção, promoção e prestação de cuidados de saúde; 
▪ Participação nas atividades referentes à produção de legislação e de informação para a saúde. 
▪ Condução de estudos operacionais para o desenvolvimento de intervenções no sistema de saúde. 
▪ Monitorização dos cuidados primários de saúde/CPS e de políticas e serviços abrangentes de saúde; 
▪ Prevenção e seguimento de casos de epidemia e preparação das respostas necessárias; 
▪ Colaborador e membro do Conselho Pedagógico no Curso Internacional de Especialização em Saúde 

Pública decorrido na Praia; 
▪ Professor da Unidade curricular “Sanidade Internacional” no Curso Internacional de Especialização em 

Saúde Pública, 2011; 
▪ Professor da disciplina “História da Saúde em Cabo Verde” no curso de Mestrado em Saúde Pública na 

Universidade de Cabo Verde e Faculdade de Medicina de Botucatu – UNESP, Outubro 2011;  
▪ Coordenador da “Proposta para reorganização do atendimento e prestação de cuidados de saúde nas 

cidades de Mindelo e da Praia”, 2012 
▪ Colaborador no projeto PADIRH dirigido aos Dirigentes dos Hospitais de Cabo Verde, onde lecionou e 

dirigiu os Seminários Avançados, em 2012; 
▪ Membro da Comissão Instaladora do Instituto Nacional de Saúde Pública de Cabo Verde; 
▪ Coordenador técnico da Campanha Nacional de Vacinação contra Sarampo e Rubéola – Cabo Verde, 

Outubro 2013. 
▪ Coordenador da Equipa Técnica de preparação e prevenção contra a epidemia de Ébola, 2014 

08/ 2010 – 
04/ 2011 

Cabo Verde Ministério de 
Saúde de Cabo 
Verde 
Dr. Basílio Ramos - 
Ministro de Estado 
e da Saúde 

Diretor Geral de 
Saúde de Cabo 
Verde 

06/2006 - 
06/2010 

Gabão  OMS/AFRO 
Brazzaville – 
Congo 

Ponto Focal para 
o 
desenvolvimento 

▪ Apoiar os onze países da Africa Central na elaboração ou revisão dos documentos de política e planos 
estratégicos de saúde para o reforço institucional dos seus sistemas de saúde e na elaboração de 
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Dr Imboua L., 
Coordenadora da 
Equipa de apoio 
interpaíses da 
Africa Central/ IST-
AC 

de Políticas de 
Saúde e 
Prestação de 
serviços nos 
países da Africa 
Central 

documentos de gestão dos distritos sanitários para o desenvolvimento e implementação de atividades 
prioritárias de saúde; 
Na componente dos Recursos Humanos da Saúde destes documentos e planos, foram definidas e 
revisadas: 

o Ateliers de capacitação dos RHS (M&E; Gestão dos Distritos, Liderança, Financiamento…) 
▪  Um apoio particular foi oferecido a Angola na elaboração/revisão dos seguintes documentos: 

o Política Nacional de Saúde  
o “Sistema Local de Saúde em Angola, conceitos e modelo para a planificação municipal e 

provincial: revitalização do Sistema Municipal” 
o Fórum Nacional sobre o Sistema Municipal de Saúde    

▪ Participação na organização da Conferência Internacional sobre os CPS e Sistemas de Saúde em África 
e na implementação das recomendações; 

▪ Apoiar os países na utilização de abordagens baseadas em evidências para beneficiar e aplicar as novas 
iniciativas FM, GAVI, IHP+, …) no reforço dos sistemas de saúde; 

▪ Fornecer assistência técnica aos países para o desenvolvimento de propostas às iniciativas globais para 
o reforço dos sistemas de saúde enquanto o suporte para o desenvolvimento dos programas prioritários. 

▪ Apoiar o processo de capacitação dos Pontos focais e equipas nacionais de suporte ao desenvolvimento 
dos sistemas de saúde; 

▪ Contribuir para a organização de reuniões anuais dos Pontos focais dos SS dos escritórios da OMS e do 
país; 

▪ Elaboração de pareceres e coordenação das contribuições dos outros programas para reforço dos 
sistemas de saúde. 

11/2000 - 
03/2006 

Guiné-
Bissau 

OMS/AFRO 
Brazzaville – 
Congo 
Dr Malick Samba e 
Dr Luis Gomes 
Sambo - RD/AFRO 

Representante da 
OMS na Guiné-
Bissau 

▪ Administração do programa de cooperação da OMS com a Guiné-Bissau para garantir a sua 
coordenação, o desenvolvimento harmonioso das diferentes áreas de trabalho de luta contra as doenças 
e de prevenção e promoção de saúde para maximizar as intervenções e a gestão do orçamento da OMS; 

▪ Liderança da equipa-país da OMS para manter a motivação e a disponibilidade da equipa a nível 
operacional através do seguimento permanente e de um programa de formação no trabalho; 

▪ Definição da assistência técnica a prestar em colaboração com as autoridades nacionais do Ministério 
da Saúde; 

▪ Contribuição ao desenvolvimento de um quadro de coordenação da parceria em saúde na Guiné-Bissau 
para harmonizar, rentabilizar e reforçar as ações de saúde de cada parceiro com vista a alcançar os ODM 
e para a mobilização de recursos; 

▪ Atividades diplomáticas e de Representação da OMS; 
▪ Membro da Equipa de Coordenação das Nações Unidas na Guiné-Bissau; 
▪ Presidente do grupo temático das NU para o VIH/SIDA (2000-2003). 
▪ Vice-Presidente da Instância Nacional de Coordenação/ CCM para os financiamentos do GFTAM; 
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▪ Presidente do Comité Inter-Agências das NU para a Saúde / CIAS (CAA / UNDAF, MDGs) (2003-2006). 

05-10/1999 
e 10/1999 

(duas 
missões) e 
01-11/2000 

(permanente
) 

São Tomé e 
Príncipe 

OMS/AFRO 
Dr M.T. Araújo – 
Representante da 
OMS em São 
Tomé e Príncipe 

Funcionário a 
curto termo (STP) 
da OMS 
Consultor para a 
Reforma da 
Saúde em São 
Tomé e Príncipe 

Integrado na equipa da OMS no país, fomos responsáveis por uma assistência técnica ao Governo de 
São Tomé e Príncipe no processo de reforma do sector saúde. Os resultados desse apoio traduziram-
se na : 

o Formulação de um documento de Política Nacional de Saúde;  
o Elaboração do Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitário que incluiu um capítulo com o 

Programa de Desenvolvimento dos Recursos Humanos de Saúde 
o Produção da Carta Sanitária.  

08/1994 - 
01/1999 

Cabo Verde Ministério da 
Saúde de Cabo 
Verde 
Dr Margarida 
Cardoso - 
Directora do GEP - 
Cabo Verde 

Técnico Superior 
do GEP 

Integrado na equipa do Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da Saúde com missão de realizar 
estudos sobre o desenvolvimento do sistema de saúde:  

▪ Coordenação da elaboração da Carta Sanitária de Cabo Verde (1997-98) e do projeto “Saúde 
Urbana para a cidade da Praia” que se traduziu na configuração da rede de CS da capital e no 
Plano Diretor do Hospital da Praia (1997) 

▪ Participação na produção das Estatísticas de Mortalidade 1992 – 1995; dos indicadores de atividade 
do PMI/PF: análise dos Anuários Estatísticos, 1991-1993 e no Relatório de avaliação do Programa 
de Investimentos do Ministério da Saúde para 1994 (1995). 

Professor da disciplina “Epidemiologia Aplicada à Gestão das Delegacias de Saúde” no curso de 
“Administradores de Saúde”, organizado pelo MS e pelo CENFA na Praia, 1994-95. 

02/1997 - 
10/1998 (4 
Missões) 

Moçambique União Europeia 
CESO/CI Lisboa – 
PORTUGAL 

Professor no 
CRDS Maputo - 
Consultor da 
União 
Europeia/CESO-
CI/PALOP 

Como Professor da disciplina de Gestão dos Distritos Sanitários: 

▪ Formulação e realização dum curso de formação de gestores de distritos sanitários provenientes dos 
PALOP, integrado no projeto "Formação de gestores em saúde pública" a financiado pela União 
Europeia dirigido a quatro grupos em períodos diferentes; 

▪ Elaboração do “Manual de formação de Gestores de Distritos Sanitários”. 

11/1982 - 
02/1991 

Cabo Verde Ministério de 
Saúde de Cabo 
Verde 
Dr Ireneu Gomes - 
Ministro de Saúde 
de Cabo Verde 

Director Geral de 
Saúde de Cabo 
Verde 

▪ Participação na definição da política de saúde do país e na elaboração do Plano Nacional quinquenal e 
dos planos anuais; 

▪ Coordenação das atividades do sistema de saúde em Cabo Verde, incluindo sua organização e gestão 
do pessoal, das estruturas físicas e equipamentos, dos fundos provenientes do OGE e da cooperação 
internacional; 

▪ Promoção do desenvolvimento dos Recursos Humanos para a Saúde; 
▪ Supervisão das atividades referentes à produção de legislação em saúde, informação para a saúde, 

prevenção e promoção. 
▪ Seguimento de estudos sobre intervenções para o desenvolvimento do sistema de saúde. 
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▪ Monitorização das funções do “Gabinete de Coordenação da Saúde Pública” encarregue do 
desenvolvimento dos cuidados primários de saúde/CPS e de políticas e serviços abrangentes de 
saúde; 

▪ Seguimento de casos de epidemia e elaboração das respostas necessárias; 
▪ Em acumulação com as funções de DGS, desempenhamos funções como: 

o Membro da Comissão Nacional de Facilitação Aérea e Segurança Aeroportuária/FAL-SEC (1983-
1991) 

o Representante do MS no Conselho Coordenador do Instituto Nacional de Investigação Agrária - 
INIA de 1985 a 1991; 

o Diretor do Projeto de formação do pessoal e desenvolvimento das infraestruturas sanitárias de 
Cabo Verde – PRODIS (construções hospitalares) financiado pelo Banco Africano de 
Desenvolvimento (1986-91);  

o Coordenador do Grupo de Ação contra SIDA / GAAS desde a sua criação em 1986 até 1991); 
o Presidente da Comissão de Formação e Bolsas de Estudo do Ministério da Saúde (1988-91); 
o Membro do Grupo de Estudos sobre a cisão do Instituto de Seguros e Previdência Social (1990-91) 

 
▪ Participação na elaboração de documentos do Ministério da Saúde, entre os quais: 

o Diagnóstico da situação sanitária de Cabo Verde, preparatório para a elaboração do II Plano 
Nacional de Desenvolvimento/ PND (1985); 

o II PND – Setor Saúde 1986-90; 
o Extensão Nacional dos Cuidados Primários de Saúde /CPS (1985); 
o Plano de Ação do MSTAS (1986-90); 
o Lei de Bases de Saúde (projeto, 1987); 
o Política Nacional de Saúde (1988); 
o Diagnóstico do Setor Saúde para a elaboração do III PND (1990) 

▪ Representação do Ministério da Saúde / Governo de Cabo Verde em eventos internacionais. 

02/1980 - 
11/1982 

Cabo Verde Ministério da 
Saúde de Cabo 
Verde 
Dr J.D Lisboa-
Ramos, - 
Secretário-geral do 
Ministério da 
Saúde de Cabo 
Verde 

Delegado de 
Saude de Ribeira 
Grande e Paúl 

▪ Gestão da equipa de Delegacia de Saúde (Municipal); 
▪ Administração dum hospital de 50 camas e outras estruturas (PS e USB) da DS; 
▪ Prestação de serviços de saúde a uma população de aproximadamente 30 000 habitantes; 
▪ Desenvolvimento de cuidados primários e outras atividades de saúde pública (cuidados infantis, 

vacinação, cuidados pré-natais, saúde materna, saúde do ambiente); 
▪ Prestação de cuidados médicos (hospitalização, urgências e ambulatório). 
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(8) Outras informações pertinentes:  

Outras formações: 

• Curso de “Introdução ao Processo de Modernização em Administração Pública” Fundação do Desenvolvimento 
Administrativo/FUNDAP e o Centro de Formação e Aperfeiçoamento Administrativo/CENFA, Praia, Abril a Junho 
1984 (260 horas); 

• Curso de “Aperfeiçoamento em Informação para a Saúde" Escola Nacional de Saúde Publica/ Fundação Oswaldo 
Cruz/ FIOCRUZ - Brasil, Agosto a Setembro de 1996; 

• Curso de Gestão e Liderança, OMS, Tunes, 2005. 

• Curso à distância de “Planificação de Recursos Humanos para sistemas de saúde baseados em APS” na Escola 
Andaluza de Saúde Publica, no período de Setembro 2015 a Fevereiro 2016, [140 (cento e quarenta) EAD]. 

(9) Trabalhos Publicados: 

Livro  

"Políticas de Saúde em Cabo Verde na Década de 1980-1990: Experiência de construção de um Sistema Nacional 
de Saúde", Edições Uni-CV, Praia, 2009. 

Tese de Doutoramento: 

Educação Médica em Cabo Verde no contexto de Pequeno Estado Insular: O desafio da sua Implantação, aprovada a 20 
Novembro 2017. 

Artigos: 

• Delgado AP, Martins A, Ferrinho P. (2017). Medical training experience and expectations regarding future medical 
practice of medical students at the University of Cape Verde. Acta Med Port 2017 Oct;30(10):699-703 ▪ 
https://doi.org/10.20344/amp.8179   

• Delgado AP, Tolentino AC & Ferrinho P. (2017). The evolution of the medical workforce in Cape Verde since 
independence in 1975. Human Resources for Health; 15:5. http://dx.doi.org/10.1186/s12960-017-0180-9 

• Fresta M.J., Ferreira M.A., Delgado A. P., Sambo M.R., Torgal J., Sidat M. e Ferrinho P. (2016). Estabelecimento 
de uma rede da cooperação em Educação Médica, no âmbito do PECS-CPLP. An Inst Hig Med Trop; 15 (Supl. 
1): S27- S34. 

• Craveiro I., Alves D., Amado M., Santos Z., Fortes A., Delgado A., Correia A., Gonçalves L. (2016) Determinants, 
health problems and food insecurity in urban areas of the largest city in Cape Verde. International Journal of 
Environmental Research and Public Health; 13 (1155): 1-14. doi:10.3390/ijerph13111155. 

• Gonçalves, L., Santos, Z., Amado, M., Alves, D., Simões, R., Delgado, A. P., … Craveiro, I. (2015). Urban Planning 
and Health Inequities: Looking in a Small-Scale in a City of Cape Verde. PLoS ONE, 10(11), e0142955. 
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0142955 

• A formação dos médicos em Cabo Verde: uma reflexão sobre o futuro imediato, 2008. 

• Centro de Saúde: o seu papel no Sistema de saúde cabo-verdiano, in Revista da Ordem dos Médicos Cabo-
verdianos, 1999. 

Posters e Comunicações orais: 

Posters  

• Delgado A. P., Educação Médica em Cabo Verde no contexto de Pequeno Estado Insular: O desafio da sua 
implantação, IV Jornadas do IHMT, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Lisboa, 2013. 

• Delgado A. P., Estudo de caso Cabo Verde: estado da arte do trabalho de pesquisa para a tese de doutoramento, 
V Jornadas do IHMT, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Lisboa, 2014. 

• Rodrigues, J. M.; Delgado, A. P.; Gonçalves L.: Cabo Verde e os Desafios da Eliminação da Malária no Horizonte 
2020. 3º Congresso Nacional de Medicina Tropical e 1º Congresso Lusófono de Doenças Transmitidas por 
Vetores – Instituto de Higiene e Medicina Tropical – UNL, Lisboa, 2015. 

https://doi.org/10.20344/amp.8179
http://dx.doi.org/10.1186/s12960-017-0180-9
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0142955
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• Alves, D., Santos, Z., Amado, M., Simões, R., Craveiro, I., Cabral, J., Lapão L.V., Delgado, A.P., Correia, A., 
Gonçalves, L., 2015. Self-perception of salt consumption and its intake among adults living in tree urban units in 
Praia – Cape Verde. EuroPrevent 2015 – The international forum in preventive cardiology. 14-16 May, Lisboa 
(Portugal). 

• Simões, R., Santos, Z., Alves, D., Amado, M., Craveiro, I., Cabral, J., Lapão L.V., Delgado, A.P., Correia, A., 
Gonçalves, L., 2015. Hypertension and lifestyle in three urban units in Praia – Cape-Verde. EuroPrevent 2015 – 
The international forum in preventive cardiology. 14-16 May, Lisboa (Portugal). 

• Delgado A.P. & Ferrinho P. (2015) Caracterização da força de trabalho médica em Cabo Verde e sua evolução 
entre Julho 1975 e Dez 2014, cap. da tese: “Educação Médica em Cabo Verde no contexto de Pequenos Estados 
Insulares: O desafio da sua implantação”, VI Jornadas do IHMT. 2015  

Comunicações orais: 

• Delgado A. P., (2014) Estudo de caso Cabo Verde: estado da arte do trabalho de pesquisa para a tese de 
doutoramento, V Jornadas do IHMT, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Lisboa. 

• Delgado, A. P., Correia, A., Amado, M. Santos, Z., Alves, D., Velez Lapão, L., Cabral, J., Craveiro, I., Gonçalves, L. 
UPHI-STAT: As complexidades do meio urbano e a saúde. 3º Congresso Médico Nacional, 28-30 de Maio, Cidade 
da Praia (Cabo-Verde). 

• Gonçalves, L., Delgado, A., Correia, A., Amado, M. Santos, Z., Alves, D., Velez Lapão, L., Cabral, J., Craveiro, I. 
UPHI-STAT: Atividade física e risco cárdio-metabólico: O urbano conta? Congresso Médico Nacional, 28-30 de 
Maio, Cidade da Praia (Cabo-Verde).  

• Craveiro, I., Delgado, A., Correia, A., Amado, M., Alves, D., Santos, Z., Velez Lapão, L., Cabral, J., Gonçalves, L. 
UPHI-STAT: Os determinantes sociais e o futuro da saúde nas cidades, o caso da Praia.  

Documentos técnicos: 

• - Relatórios Estatísticos anuais do Ministério da Saúde, 2000 a 2005 (co-autor). 

•  "Plano Nacional de Nutrição", Ministério da Saúde de Cabo Verde com apoio da OMS, FAO e UNICEF, Praia, 
1996 (Coordenador da equipa).  

• "Reforma das Políticas Sociais e os Novos Parceiros em vista a elaboração de um Programa Nacional De Luta 
Contra A Pobreza" nas áreas da saúde, nutrição, população e educação, Praia, 1997 (coautor). 

• "Carta Sanitária de Cabo Verde", Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da Saúde, Praia, 1999 
(Coordenador da equipa)  

• "Política Nacional de Saúde de São Tomé e Príncipe " Ministério da Saúde de STP, São Tomé, 1999, (consultor 
da OMS);  

• "Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitário de São Tomé e Príncipe" Ministério da Saúde de STP, São Tomé 
(consultor da OMS); 

• Carta Sanitária de S. Tomé e Príncipe, 1999, (consultor da OMS); 

• Participação na elaboração de diversos documentos de política, legislação e relatórios do Ministério de Saúde de 
Cabo Verde (1983 – 1989);  

• "Política Nacional de Saúde, 2020" Ministério de Saúde de Cabo Verde, Praia, 2006, (Missão da OMS).  

• "Rapid Assessment of Health District Capacity to scaling up priority activities" Ministério da Saúde da República 
Centrafricana, Bangui, 2006 (Missão da OMS)  

• "Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitário de Cabo Verde 2008-2011”, Praia, 2007, (Missão da OMS).  

• Apoio à elaboração da Política Nacional de Saúde de Angola (2007); 

• "Plan National de Développement Sanitaire" Ministério da Saúde Pública do Gabão, Libreville, 2007 (Missão da 
OMS) 

• "Politique Nationale de Santé, 2015" Ministério da Saúde do Tchad, Ndjamena, 2007 (Missão da OMS). 

 

Praia, Cabo Verde, 08 de Fevereiro de 2018. 


