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0S DINOSSAUROS EXTINGUIRAM-SE;" |~ ... _
MAS 0S MOSQUITOS CONTINUAM ENTRE = “
NOS. E TORNARAM-SE NO ANIMAL MAIS
MORTIFERO DO PLANETA, TRANSMITINDO -
ViRUS QUE MATAM MAIS DE 700 MIL

PESSOAS POR ANO. ALEM DA MALARIA,

DO DENGUE, DA FEBRE AMARELA,

AGORA ESPALHAM O ZIKA.

NAO PODEMOS EXTERMINA-LOS?

&1 SARA SA*
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Sofia Nuncio jd fez de tudo para entender
0s mosquitos. Até dar o braco ao manifes-
to. Quando comecou a trabalhar no Insti-
tuto Nacional de Saide (INSA), hd quase
trinta anos, ficou com a responsabilidade
de cuidar da colénia de Aedes aegypti re-
sidente no laboratoério de Aguas de Moura,
em Palmela. Os bichos eram esquisitos e
rejeitavam os ratinhos frescos que a entdo
jovem investigadora lhes dava para se ali-
mentarem. “Nio podia deixd-los morrer
e no principio cheguei a oferecer-lhes o
meu braco, para picarem. Até que os fui
habituando, aos poucos, a irem buscar o
sangue aos ratos”, conta. “Mas eu tinha
a certeza de que ndo estavam infetados
com nada”, apressa-se a justificar quando
fazemos o inevitdvel ar de incredulidade.

Carla Sousa, do Instituto de Higiene e
Medicina Tropical (IHMT), também leva
a sua quota-parte de picadas. Quando faz
testes a repelentes, a especialista em ento-
mologia médica usa por vezes o seu pro-
prio braco para analisar a reacio do mos-
quito, ou melhor da “mosquita”, j4 que sdo
as fémeas que picam, por precisarem de
sangue para suportar a gestacio dos ovos.
Outros colegas, do mesmo instituto, tam-
bém costumam “oferecer a perna a pica-
da” para fazer contagens populacionais.
E hd também a histéria de um dos anti-
gos diretores do Laboratdrio de Aguas de
Moura, Armindo Filipe, que durante um
estdgio no Centro de Controlo de Doencas
(CDC) dos Estados Unidos, acabou por ser
contaminado com o virus zika, quando
este tinha acabado de ser identificado, nos
anos quarenta.

A Historia estd cheia de exemplos deste
tipo. Apesar do esforco de cientistas em
todo o mundo, hd alturas em que pare-
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Ameaca global

Por ano, morrem 725 mil pessoas
com doengas transmitidas
pela picada de mosquitos

O O

DENGUE
Infegdo.viral transmitida pela picadela

do'mosquite fémeaAedes Aegypti
durante o dia

h\ 9 .

Ca %‘5%
Yy
3900 milhoes

de pessoas
em 128 paises, estdo em
risco de ser infetadas

0 virus é agora endémico
em mais de cem paises,
sendo as regides da

América, Sudeste Asidtico
e Pacifico Ocidental as
mais afetadas

502100 500 mil pessoas
milhoes hospitalizadas todos os
de infetados todos anos, 2,5% acaba por
0sanos morrer
O O
CHIKUNGUNYA

Doenca tropical viral transmitida
pelo mosquito fémea Aedes Aegypti

A

Ji foi identificado em mais de

60 paises da Asia, Africa e Américas

f

Em abril de 2015, mais de 1 379 788 casos
suspeitos foram registados nas Caraibas, América
Latina e Estados Unidos da América, sendo a causa de
morte de 191 pessoas

O O

ZIKA
Doenca transmitida pelo mosquito
fémea Aedes Aegypti

0virus atingiu este ano

26 paises do continente
- americano

----------- > 0 Ministério da

Salide do Brasil
registou 4180
Entre casos suspeitl_ls
oy~ e microcefaliaem
3e4milhdes  recém-nascidos, entre
e pessoas  outubro de 2015 e janeiro de
poderdo vir a ser 2016. Entre os casos, 270
infetadas confirmam ter malformacdes
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ce que andamos a perder a guerra contra
estes bichos pequenos e (aparentemen-
te) insignificantes. Jaime Nina, médico
e professor do IHMT, responde “Nim” a
pergunta: vamos perder o controlo? “As
doencas transmitidas por artréopodes
[onde se incluem os insetos, as aranhas e
os crustdceos] sio muito velhas, vém do
tempo dos dinossauros. E nés continua-
mos aqui”, observa. No entanto, quando
olhamos para as fotos aterradoras dos
bebés brasileiros com microcefalia ¢ di-
ficil manter a serenidade e ndo pensar
que o melhor € ir planeando a fuga para
Marte. Desde outubro do ano passado,
quando comecou a epidemia do virus zika
no Brasil, jd foram confirmados 270 ca-
sos de microcefalia em recém-nascidos,
havendo outros 3 448 em investigacio.
Desde a identificacio do virus, ainda nio
tinham sido reportadas malformacdes
deste tipo, mas o zika estava circunscrito
a zonas menos povoadas e mais pobres,
em Africa, onde o diagndstico é pratica-
mente inexistente. Nio estd totalmente
provada a ligacdo entre o virus, transmi-
tido pelo mosquito Aedes aegypti, e 0s
problemas neuroldgicos. Mas a suspeita ¢é
suficiente para a Organizacio Mundial de
Saude (OMS) ter declarado, nesta segun-
da-feira, 1, “emergéncia de saide ptiblica
internacional pela microcefalia e outras
anormalidades neuroldgicas relacionadas
com o virus zika”. Segundo a organizacio,
a emergéncia exige uma resposta urgen-
te e Unica, com vigilincia mdxima pelos
governos de todo o mundo — antes dis-
s0, a OMS s6 tinha declarado emergéncia
publica internacional para uma epidemia
viral durante a crise do ébola e da polio-
mielite em 2014, e durante a pandemia
de gripe A, em 2009. Neste momento, hd
j4 26 paises afetados pelo zika e, na esti-
mativa da organizacio, trés a quatro mi-
lhoes de pessoas poderdo ser infetadas s
durante este ano.

A infecdo por zika é semelhante ao
dengue ou a febre amarela, mas € bastan-
te mais benigna. “Tem uma mortalidade
muito baixa. No entanto, estd associado a
uma imagem muito poderosa, dos bebés
com microcefalia”, observa Carla Sousa.
Ainda assim, a investigadora mostra-se
apreensiva com a dispersdo tdo rdpida e
fulminante do virus.

Como nio hd qualquer vacina ou tra-
tamento para esta infecdo, o controlo da
doenca passa sobretudo pelo combate ao
mosquito, o chamado vetor — que tem
a capacidade de se infetar e transmitir a
doenca, sem que isso afete o seu ciclo de
vida.
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EU, CACADOR DE MOSQUITOS

Jd houve batalhas ganhas. Nos anos 40 e
50 do século passado, boa parte do mun-
do viu-se livre de maldria e de febre ama-
rela gracas a aplicacdo em larga escala de
DDT, considerado o primeiro pesticida
moderno. Este exterminador implacdvel
libertou os Estados Unidos da maldria
em 1949. O Brasil também se viu livre do
mosquito Anopheles gambiae por volta
de 1940, gracas ao uso do inseticida Paris
Green. Em Portugal e Espanha, a doenca
desapareceu, quase misteriosamente em
1957. “Ndo sabemos a forma exata como
conseguimos erradicar a maldria, mas
terd sido por uma conjugacio de fatores:
a melhoria das condicOes sanitdrias e do
nivel de vida e ainda o uso de inseticidas”,
nota a investigadora do Instituto Nacional
de Saide Maria Jodo Alves.

S6 que nio hd bela sem senio e estes
produtos, altamente eficazes no combate
aos insetos, também sio muito toxicos,
contaminando as dguas e provocando sé-
rios danos nos animais, incluindo no Ho-
mem. SO algumas regides de Africa, onde
a maldria estd fora de controlo, é que a
OMS autoriza a utilizacdo destes produ-
tos. “Uma decisdo tomada com base na
avaliacdo custo/beneficio, quando tudo o
resto falha”, esclarece Maria Jodo Alves.

A nivel mundial, todos os anos gas-
tam-se mais de mil milhdes de euros em
sprays de usar em casa e mais de 1,5 mil
milhGes em redes inseticidas. A luta contra
a maldria, que mata anualmente 600 mil
pessoas, a maioria criancas com menos
de cinco anos, tornou-se na grande causa
do miliondrio e filantropo Bill Gates, que
anunciou no meés passado, em conjunto
com o ministro das Financas briténico,
uma verba de quatro mil milhées de euros

Na Madeira, onde
houve o primeiro surto
de dengue em 2012,

cadg cidadao
é desafiado a Serum
caca-mosquitos
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\ ‘ANOPHELES
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EMAIS ATIVO UMA FORTE COMICHAO
DURANTE 0 DIA. DA
SUA ESTRATEGIA FAZ
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O
FEBRE AMARELA

Doenga hemorragica viral aguda
transmitida pelo mosquito fémea
Aedes Aegypti

Estima-se que haja
mais de 200 mil
casos, causando

amorte a 30 mil
pessoas por ano,
sendo 90% em Africa

Até 50%
das pessoas gravemente infetadas
sem tratamento irao morrer

Mata
600 mil pessoas

por ano, na maior parte
criancas menores de 5 anos

FONTE OMS

MALARIA

Doenca transmitida pela picadela
do mosquito fémea, Anopheles do
anoitecer ao amanhecer

Em 2015, .
{ aAfrica subsariana *
tlnha 89% dos casos
de maléria e 91% das
mortespor £
maldria

3,4 mil milhdes

de pessoas em risco
de contrair adoenca
em 97 paises
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para o financiamento de investigacio e
trabalhos de erradicacdo da doenca, para
gastar nos proximos cinco anos. Além
das redes mosquiteiras, o fundador da
Microsoft aposta fortemente no desen-
volvimento de uma vacina (em Portugal hd
investigadores a trabalhar nessa drea, com
financiamento da Fundacio Bill e Melinda
Gates). Mas mesmo esta, serd uma vitoria
parcial. “Até as vacinas mais bem sucedi-
das s6 serdo eficazes por um ano e meio a
dois anos”, esclarece Carla Sousa. A partir
dai, o organismo perde a imunidade.

Outras estratégias em desenvolvimento
passam por aperfeicoar os inseticidas de
RNA, que promovem o suicidio celular, ou
a introducdo em larga escala de mosqui-
tos macho, tornados estéreis por radiacio,
o que levard, potencialmente a extinc¢io
da espécie na regido onde sio libertados.
E a investigacdo em novos inseticidas ndo
abranda, para substituir aqueles aos quais
0s Mosquitos jd se tornaram resistentes.

Mas nenhuma estratégia é eficaz sem
o envolvimento de cada um de nds. Na
Madeira, onde o Aedes aegypti vive desde
2005, toda a populacdo é convidada a ser
um detetive do mosquito. Hd um site, da
responsabilidade das autoridades de saude
locais, para as pessoas registarem “avista-
mentos”, a populacdo € instigada a eliminar
os criadouros — em dguas paradas, como as
piscinas ou os pratos dos vasos de plantas.
Um envolvimento que comeca jd na escola.
“Enquanto nio houve casos de doenca, as
pessoas nio estavam muito preocupadas, e
0 mosquito, que comecou por aparecer no
Funchal, espalhou-se pela ilha toda. Mas,
quando comecou o primeiro surto de den-
gue, em setembro de 2012, as pessoas pas-
saram a colaborar mais ativamente”, relata
Maria Jodo Alves. No Instituto de Higiene
e Medicina Tropical também se convida
cada cidaddo a participar na captura e en-
vio de mosquitos pelo correio, para ajudar
na vigilancia das espécies que circulam no
nosso pais.

E ¢ isto que acontece, de forma mais
organizada, através da Rede de Vigilancia
de Vetores (REVIVE), que abrange todo o
Pais, Continente e ilhas. Este programa
prevé a captura de mosquitos em pontos
estratégicos, como portos, aeroportos, e
outras estacdes. Durante o ano de 2015,
foram apanhados mais de trinta mil mos-
quitos, de 22 espécies diferentes. Quando
chegam ao laboratério do INSA em Aguas
de Moura, cabe ao bidlogo Hugo Osério
identificar cada um dos bichinhos. Os ani-
mais que chegam vivos sio testados para
se perceber se estdo infetados com alguma
doenca. Até agora, o resultado foi zero in-
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fecdes. Mas nunca se sabe. Na Madeira jd
sabemos que existe o Aedes aegypti e no
Continente existe também o Anopheles,
mas a variante que temos “perdeu a com-
peténcia para transmitir maldria”, esclare-
ce Maria Jodo Alves. Até ao dia. “A Penin-
sula Ibérica estd no limite das condicdes
climdticas favordveis ao mosquito”, diz
Carla Sousa. Com as alteracOes climdticas,
em poucos anos tudo poderd acontecer, jd
que o bicho gosta de calor.

Desde que comecou a crise do zika
que a bidloga Libia Zé-Z¢é nio tem maos a
medir. No laboratério de Aguas de Moura
estd armazenado um virus da espécie ori-

Um investigador
portugués foi
contaminado pelo

zika, em 1947, O virus
ficou armazenado no
laboratario de Aguas
de Moura desde entdo

ginal, identificada em 1947. Veio do CDC
norte-americano e foi usado no inicio da
epidemia para diagndstico. Alids, técnicos
do Brasil, do Panamd, da Venezuela e de
Espanha vieram a Portugal para aprender
a técnica de identificacio do virus, que
passa pela andlise genética. Dos seis casos
de zika detetados em Portugal, cinco fo-
ram confirmados no laboratério de Aguas
de Moura. “Temos recebido umas dez
amostras por semana”, revela Libia Zé-Zé.
“H4d grdvidas que, mesmo assintomdticas,
querem fazer o teste, por virem de regides
com a infecdo”, adianta.

DA PARA VIVER SEM MOSQUITOS?

H4d dois anos, uma infografia divulgada
por Bill Gates identificava o mosquito
como o ser mais mortal a face da Terra
— com 750 mil vidas ceifadas, quase tudo
a conta da maldria e do dengue, que afe-
tam 50 milhoes a 100 milhdes de pessoas
todos os anos. Esta constatacdo veio dar
novo alento a tese de que o mundo seria
um lugar melhor se nos vissemos livres
do inseto. Um cendrio apresentado num
artigo da Nature, em 2010. Af hd cientis-
tas que defendem que a cicatriz ecoldgica
deixada pela eliminacio de uma espécie
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Ao combate No Brasil fumigam-se
extensas areas e proibe-se a
manutencao de dguas paradas,

em reservatoérios e tanques.

No Nordeste, num projeto-piloto,
libertam-se milhdes de mosquitos
transgénicos, para condicionar a
reproducao, e criam-se armadilhas
biolégicas, com bactérias
mortiferas para o Aedes. O zika veio
juntar-se ao dengue, incontrolavel
no pais ha varios meses (causou
800 mortes em 2015). Os dois virus
juntos podem, num ano, infetar
mais de cinco milhdes

de brasileiros
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Guia para fugir ao mosquito

Ha insetos que picam ao nascer e por do Sol, ha outros
que atacam durante todo o dia. Nesta guerra, a prevencio

€ mesmo o tnico remédio

PAISES ONDE >
ER CUIDADOS
REDOBRADOS

0 Brasil é o pais onde o

virus zika langou maior >
alarme, mas, nas Américas,

s6 o Chile e o Canada

estdo livres da epidemia.

Os portugueses devem

também ter especial >
atengao a Cabo Verde e a
Madeira, onde deveremos
passar a usar sempre

repelente, uma vez que o >
mosquito Aedes ja existe
naquela ilha e houve casos

de dengue reportados,

desde 2012 (com

monitorizagao todo o ano).

0 Aedes, transmissor >
do zika, também é

responsavel pela febre
amarela, dengue e
chikungunya, dispersos

pelo mundo mas com

especial incidéncia na

Africa Central. H4 um novo
surto de febre amarela >
em Angola. O Anopheles,
transmissor da maléria,

domina toda a Africa
Subsariana. O Culex

transporta o virus do Nilo.

E vulgar em Africa mas
também na América do

Norte, nos periodos de

calor. A encefalite japonesa
também é transmitida por

este mosquito, na Asia. >

RECOMENDAGCOES
DE VIAGEM

> Se viajar para algum
dos paises onde existem
estes mosquitos, deve
fazer a Consulta do >
Viajante, em especial as
mulheres gravidas

> Existe uma vacina
para a febre amarela e
medicacgao profilatica
para a maldria, que
pode ser usada em
casos de viagens de
curta duragdo, mas nao
é 100% eficaz. Além
disso, muitas zonas de
malaria sobrepoem-se
a territérios onde ha
dengue, por exemplo,
doenga para a qual ndo é
possivel fazer profilaxia

Deve usar roupa branca
ou o mais clara possivel,
pois o preto atrai o
mosquito

Proteger os bragos e as
pernas, vestindo camisas
de manga comprida e
calgas largas

Usar repelente, de trés
em trés horas, na pele e
na roupa

Nao usar perfumes,
aguas de coldnia ou
desodorizantes com
aromas. Tudo deve ser o
mais neutro possivel

Nos alojamentos,
manter o ar
condicionado nos 162,
pois as temperaturas
frias matam o mosquito.
Nas camas usar
mosquiteiros

Nao estar perto de
jarras de flores com
agua, nem de vasos com
plantas com os pratos
cheios de agua parada.
Vigiar muito bem se

nao ha aguas paradas
por perto, mesmo que
seja em pequenas
quantidades

Ter especial atengao
aos periodos do dia em
que 0s mosquitos picam
mais frequentemente:

o Aedes, durante todo

o dia, e 0 Anopheles do
anoitecer ao nascer do
sol, tal como o Culex

No regresso da viagem
fique atento aos sintomas
que podem surgir nos

12 dias seguintes.

Regre geral, sdo

ligeiros: febre, erupgdes
cutaneas, dores nas
articulagdes, conjuntivite,
dores de cabeca e
musculares. Com menor
frequéncia, podem

ainda ocorrer dores

nos olhos e sintomas
gastrointestinais. Se

ligar para a linha Saude
24 (808 24 24 24) deve
indicar o pais de onde
veio

REPELENTE: SEMPRE
DE 3 EM 3 HORAS

TIPOS

IR3535: a base de Ethyl
butylacetylamino-
propionate (EBAAP) é dada
como segura para gravidas,
sendo indicada para
criangas de seis meses

a dois anos, mediante
orientagao de um pediatra

DEET: Na Uniao Europeia

a utilizacao deste
composto quimico
(N,N-diethyl-meta-toluamide)
nao pode ser superior a

20 por cento. O produto

s6 deve ser usado em
criangas maiores de 3 anos

ICARIDINA: acdo mais
prolongada do que os
repelentes a base de DEET,
podem ser usados por
criangas a partir de 2 anos

COMO USAR

> Para Sofia Braganga,
médica da Consulta
do Viajante, “a
eficacia depende da
frequéncia com que
se usa. Nao sigam
as indicagdes das
embalagens, usem de
trés em trés horas”

> Evitar aplicagdo nas
maos das criangas

> Nao aplicar o produto
préximo aos olhos, nariz,
boca e genitais

> Se tiver de aplicar
protetor solar,
creme hidratante ou
maquilhagem, faga-o
antes do repelente

> Usar, em simultaneo,
pulseira de citronela
(também existe para o
tornozelo)

> No interior dos
alojamentos, manter
as janelas fechadas
e usar pastilhas ou
liquido nos difusores
elétricos e pendurar
e queimar espirais
antimosquito
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de mosquito seria rapidamente sanada, jd
que o0 seu espago no ecossistema seria ra-
pidamente preenchido por outro organis-
mo. A vida continuaria como antes — ou
ainda melhor. “E dificil ver qual ¢ a des-
vantagem da remocio, exceto pelos danos
colaterais”, defende o ecologista Steven
Juliano. “A natureza tem uma enorme ca-
pacidade de contornar os obstdculos que
lhe apresentamos”, nota Carla Sousa. “Ndo
é o que temos tentado fazer até hoje? Er-
radicar os mosquitos?”, questiona Maria
Jodo Alves. “Se eliminarmos uma espécie,
pode vir outra, ainda mais agressiva, ocu-
par o seu lugar no ecossistema”, continua.

A grande questdo ¢ que estas espécies
de mosquitos estio muito adaptadas aos
humanos. Desenvolveram estratégias de
sobrevivéncia diversificada. Hd uns que pi-
cam durante a noite, enquanto dormimos,
como o Anopheles. Outros que preferem
atuar durante o dia, como o Aedes, que
além de ser muito agressivo e conseguir
furar tecidos, ainda usa um anestésico para
disfarcar a picada. E picam sete a oito ve-
zes por dia, cada um, para se alimentarem.
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Estudar o inimigo

A entomologista Carla Sousa,
do Instituto de Higiene e
Medicina Tropical, ndo tem
muita esperancga na vacina para
a maldria, que oferecerd uma
protegdo maxima de dois anos

E se exterminassemos
0S mosquitos, haveria
um desequilibrio no

planeta? Um artigo
da ‘Nature’ sugere
que ndo. Viveriamos
bem sem eles
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Além disso, o Aedes consegue ainda resis-
tir a seca, ficando os ovos numa espécie de
dormeéncia, que pode durar vdrios meses,
durante os periodos de seca. Quando caem
as primeiras gotas, retomam o seu ciclo de
vida natural. Outros ainda, que sdo verda-
deiros velocistas, picam enquanto o diabo
esfrega um olho, sem dar tempo de reacio,
como o Culex, que transmite a encefalite
do Nilo. “Especializaram-se a picar verte-
brados e hd espécies que tém uma grande
preferéncia pelos humanos, como fonte de
sangue, coevoluiram com o Homem”, diz
Jaime Nina.

Ainda assim, o nimero de espécies de
mosquitos que transmitem doencas ao
Homem ¢é reduzido, se comparado com
o total de espécies (mais de trés mil).
“O nosso objetivo € controlar as popu-
lacGes que sdo uma ameaca do ponto de
vista médico, com técnicas quimicas e
genéticas seletivas”, explica Carla Sousa.
Uma guerra que iremos travar até ao fim
dos nossos dias. Ou até nos escaparmos
para outro planeta. 'l ssa@visaoimpresa.pt
*Com Sdnia Calheiros

ANTONIO PEDRO FERREIRA
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